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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
スタディータイム
10:00～16:00

スタディータイム
10:00～16:00

☆雨やどり
           (U-20)
14:00～16:00

5 6 7 8 9 10 11

まるごとマラソン
ボランティア
（詳しくはスタッフまで）

スタディータイム
10:00～16:00

SUNライズ
10:00～12:00
スタディータイム
10:00～16:00

SUNライズ
10:00～12:00

SUNライズ
10:00～12:00

☆雨やどり(フリー)
14:00～16:00

☆雨やどり(フリー)
14:30～16:30

雨やどり
（ガールズの日）
13:30～16:30

☆雨やどり
           (U-20)
14:00～16:00

12 13 14 15 16 17 18

SUNライズ
10:00～12:00
スタディータイム
10:00～16:00

SUNライズ
10:00～12:00

スタディータイム
10:00～16:00

アートでわいわい
（詳しくはスタッフまで）

☆雨やどり
　　（イラスト）
14:00～16:00

☆雨やどり
           (U-20)
14:00～16:00

19 20 21 22 23 24 25
●寒河江出張相談
＆女性の居場所

●上山出張相談
＆女性の居場所

スタディータイム
10:00～16:00

☆雨やどり(フリー)
14:30～16:30

●東根出張相談
＆女性の居場所

女性限定
キャリア講座
14:30～16:00

☆雨やどり
           (U-20)
14:00～16:00

26 27 28 29 30 31
スタディータイム
10:00～16:00

スタディータイム
10:00～16:00

スタディータイム
10:00～16:00

☆雨やどり
（当事者の日）

☆雨やどり
　（ハンドメイド）
14:00～16:00

南部公民館
まつり

（詳しくはスタッ
フまで）

南部公民館まつり
（詳しくはスタッフまで）

10月の雨やどり予定表

スポーツの日

※☆印は利用料がかかります。

※実施場所（下記に記載なし）は、発達支援研究センター（SUNまち）です。

※変更する場合があるので、ホームページで確認をお願いします。

●出張相談は要予約です。詳細はスタッフにお問い合わせください。

●心と海岸リフレッシュツアーの詳細はスタッフにお問い合わせください。

※１週目のSUNライズは（水）（木）（金）になります。

■フリースペース雨やどりホームページ https://cdss.jp
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