
 

思春期の子を持つ親のための 

ペアレント・トレーニング 
子育てを楽に、親子関係をよりよくするプログラム 

子どもが思春期に入ってくると、これまでのかかわり方ではうまく親子の会話

が成り立たなくなったり、子どもが何を考えているのかわからなくて悩んでいた

りしませんか？ このプログラムでは、思春期の子どもへの適切なかかわりを

具体的に学ぶことができます。 

対象：中学生～20 歳までのお子様の保護者 

参加費：全 5 回コース、1,500 円    定員：5 名 

開催場所：発達支援研究センター 2 階 雨やどり   
← お申込みは、こちらの申し込みフォームから 

お問い合わせは、雨やどり直通電話へどうぞ → 

令和 8 年度 

全 5 回日程（すべて 10：
00～11：30） 

第 1 回：11/15(日)「行
動に目を向ける」 

第 2 回：11/29(日)「ポ
ジティブなコミュニケーショ
ンスキル」 

第 3 回：12/13(日)「ほ
める、認める、感謝する」 

第 4 回：12/27(日)「先
回りをやめる」 

第 5 回：1/17(日) 「見
守る、寄り添う」 

＊内容は変更されること
があります 

認定 NPO 法人 

発達支援研究センター 

〒990-0035 

山形市小荷駄町 2—7  

 

TEL：090-8619-7003（雨や

どり直通電話） 

 

https://cdss.jp 

 

 

 


